_X_

ATERRA

LOUSA

Estou Faminto /I’'m Starving

Couvert com broa de Serpins e azeite local
Couvert with Serpins bread and local olive oil

3.5

Pizzeta de manteiga de alho e orégéos
Garlic and oregano butter pizzeta
3.5

Sopa do dia

Soup of the day

4

Para picar/ Bites & Snacks

Croquetes de javali, molho de mostarda e mel — 4 uni.

Wild boar croquetes, mustard sauce and honey - 4 unit.
10

Sardinha, pimentos, papada de porco — 4 uni.
Sardines, peppers, pork — 4 unit.
8.5

Enguia fumada “Irmaos Norinho”, magé e rdbano - 2
uni.

Smoked eel “Irm&os Norinho”, apple and horseradish — 2
unit.

15

Selecdo de queijos nacionais de afinagdo - 5
variedades
Selection of Portuguese cheeses - 5 varieties

25

Tabua de enchidos locais
Local sausages board

15

Entradas / Appetizer

Tartaro de marinhoa
Marinhoa tartar
18

Creme frio de tomate, gamba da costa e ovo
Tomato cold cream, prawns from the coast and egg

6

Peixinhos da horta, molho tartaro
“Peixinhos da horta”, tartar sauce
5

Polvo, miso e pimentéo
Octopus, miso and paprika

18

Alho francés assado, requeijao de ovelha, ervas
frescas e améndoas

Roasted leek, sheep's cottage cheese, fresh herbs and
almonds

9

Queijo rabagal gratinado, mel, nozes e salada de
alfaces

Rabagal local cheese, honey, nuts and lettuce salad

10

Favas salteadas, bivalves e chouri¢o
Sautéed broad beans, “bivalves” and chorizo

12



Pratos Principais / Main Dishes
Bacalhau “Lugrade”, cebola, batata e ovo

Cod “Lugrade”, onion, potato and egg
16

Raia, milhos de samos de bacalhau e 6leo de cebolinho
Ray, cod “samos” corn, and chive oil
16

Lula da Figueira da Foz, legumes de verdo e molho
fumado

Squid from Figueira da Foz, summer vegetables and smoked
sauce

26

Leitao, puré de alperce, alface grelhada
Suckling pig, apricot purée, grilled lettuce
16

Cabrito assado em forno de lenha [2 pessoas]
Goatroastin a firewood oven [2 people]

36

Lombo de marinhoa, batata frita, salada de alfaces
Marinhoa loin, french fries, lettuce salad
24

Pizzas Classicas / Classic Pizzas

Margherita
15

Fiambre e cogumelos
Ham and/or mushrooms
16

Serrana (alheira, bacon e cebola roxa)
Serrana (Chicken portuguese sausage, bacon and red onion)
17

Queijo rabagal, racula, nozes e mel serra da lousa
Rabacal cheese, arugula, walnuts and Serra da Lousa honey

17

Pepperoni e ricula
Pepperoni and arugula
16

Vegetariana
Vegetarian

16

Acompanhamentos / Side dishes
Batata frita palito

Potato sticks
3,5

Arroz branco
White rice
3,5

Selecédo de legumes do dia
Vegetables of the day selection
4

Salada verde com tomate cherry
Green salad with cherry tomato
4

Salada de tomate
Tomato Salad
3,5

Sobremesas
Brownie de mirtilos e baunilha
Blueberry and vanilla Brownie

8

Chocolate, praliné de noz e café da avézinha
Chocolate, walnut praline and granny's coffee
7

Queijo rabagal e morangos
Rabagal cheese and strawberries

7

Doce de ovos, raivas e iogurte
Sweetegg custard, rages and yogurt
6

Os pregos acima indicados sdo em Euros. IVA incluido. Alguns dos
alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénios. Para mais
informagdes agradecemos que solicite a lista de ingredientes. Livro de
reclamacdes disponiveis.



